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Положение

о военно-спортивных соревнованиях,

посвященных памяти героя Российской Федерации 
Сергея Вячеславовича Костина – майора воздушно-десантных войск, 
III-го этапа областных сборов военно-патриотических клубов Курской области и 

80-летия создания воздушно-десантных войск России
1. Общие положения

Военно-спортивные соревнования, посвященные памяти героя РФ С.В. Костина - III-ий этап областных сборов военно-патриотических клубов Курской области (далее – военно-спортивные соревнования), проводятся во исполнение государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 гг.», областной целевой программы «Молодежь» на 2009-2010 годы, Плана мероприятий по подготовке и проведению в Курской области празднования 65-летия Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (Постановление Губернатора Курской области от 13.02.2008 г. № 77).
2. Цели и задачи

Военно-спортивные соревнования проводятся в целях повышения качества содержания работы по патриотическому воспитанию молодежи Курской области, подготовке ее к военной службе, популяризации и развития авиационных, технических и военно-прикладных видов спорта.

Основные задачи:

 - воспитание патриотизма, гражданской ответственности допризывной молодежи;

- пропаганда и популяризация среди молодежи военно-прикладных видов спорта, здорового образа жизни;

 - углубление и практическое закрепление знаний, умений и навыков по общевойсковой подготовке.
3.  Порядок проведения
Военно-спортивные соревнования проводятся с 07 августа по 10 августа 2010 года на базе войсковой части 35535 (поселок им.М.Жукова, Курского района).

С условиями и программой проведения военно-спортивных соревнований можно ознакомиться на официальном сайте комитета по делам молодежи и туризму Курской области www.kdmt46.ru (Приложение 1)
4. Участники соревнований
В военно-спортивных соревнованиях принимает участие молодежь в возрасте 14-18 лет включительно: курсанты военно-патриотических клубов и объединений, курсанты учебных и спортивных организаций Курского областного Совета РОСТО (ДОСААФ), учащиеся кадетских классов (школ-интернатов) различного профиля.
Состав команды: 10 человек. Команду сопровождают 2-ое взрослых: руководитель команды и тренер команды (руководитель и тренер проживают с командой).
Заявка (Приложение №3) на участие в военно-спортивных соревнованиях предоставляется не позднее 23 июля 2010 года (команды, не подавшие заявки, к участию в военно-спортивных соревнованиях не допускаются):

 - в комитет по делам молодежи и туризму Курской области (факс 52-16-21 – Гребенкин Владимир Владимирович);

 - МОУ ДОД «Детско-юношеский центр им. Н.Г. Преснякова» (тел. 58-37-11 – Курских Александр Михайлович; Поляков Михаил Владимирович; Воробьева Татьяна Леонидовна).
5. Руководство подготовкой и проведением военно-спортивных соревнований
Военно-спортивные соревнования организует и проводит комитет по делам молодежи и туризму Курской области совместно с Курским областным Советом РОСТО (ДОСААФ), Управлением Федеральной службы России по контролю за оборотом наркотиков по Курской области, Муниципальным образовательным учреждением дополнительного образования детей «Детско-юношеский центр им. Н.Г. Преснякова», Курской Региональной Общероссийской общественной организацией «Российский союз ветеранов Афганистана», Курским отдельским Казачьим обществом, Курской Межрегиональной Общероссийской общественной организацией ветеранов воздушно-десантных войск и войск специального назначения «Союз десантников России», Курской областной общественной организацией воинов-пограничников запаса «Зеленый легион», Курской городской общественной организацией ветеранов войны в Афганистане, Советом ветеранов УВД по Курской области, ВЧ 35535.
6. Финансирование  подготовки и проведения военно-спортивных соревнований

Финансирование мероприятий, связанных с проведением военно-спортивных соревнований, осуществляется за счет средств организаторов военно-спортивных соревнований. Расходы по командированию команд на военно-спортивные соревнования (проезд, суточные в пути) несут командирующие организации.

7. Документы, предоставляемые при прибытии команд на военно-спортивные соревнования

В день заезда руководитель команды подает в штаб сборов:

 - заявку (подлинник) на участие, заверенную врачом и руководителем командирующей организации (Приложение №3);

 - справку о проведении с курсантами (кадетами) инструктажа по Т/Б и назначении руководителя ответственным за жизнь и здоровье участников команды (Приложение №4);

 - каждому участнику необходимо иметь при себе паспорт и страховой медицинский полис.

В случае обнаружения нарушения заявленного состава команды и при отсутствии или неправильном оформлении требуемых документов, по решению штаба военно-спортивных соревнований команда снимается с соревнований.

8. Подведение итогов и награждение победителей

Победители и призеры в командном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой в отдельных видах, входящих в программу военно-спортивных соревнований и показавшие во время проведения военно-спортивных соревнований высокую организованность, дисциплину, исполнительность.

Победители и призеры в командных зачетах награждаются дипломами и ценными призами организаторов соревнования по каждому виду соревнований.
Приложение №1

График проведения соревнований

1 день
· Заезд, размещение, регистрация;

· Конкурс газет;

· Конкурс песни;

· Развлекательная игра «Не ходил бы ты, Ванек, во солдаты», вечером.
2 день

· 1 блок «Огневая подготовка»;

· 2 блок «Метание»;

· 3 блок «Физическая подготовка»;

· 4 блок «Хим. подготовка»;

· 5 блок «Мед. подготовка»;

· 6 блок «Техника и вооружение ВДВ»;

· 7 блок «Топография»;

· 8 блок «История ВС России»;

· 9 блок «Связь»;

· 10 блок «Переправы»;

· 11 блок «Полоса препятствий»;
· Просмотр художественного фильма.

3 день
· Военно-тактическая игра «Спец. наз.»;
· Военно-тактическая игра «Рейд»;
4 день

· Свертывание лагеря;

· Награждение и закрытие.

Игра распределяется по блокам, команды, используя маршрутные листы, передвигаются от блока к блоку, выполняя задания. Время для выполнения задания – 15 (пятнадцать) минут: 10 (десять) минут на выполнение задания, 5 (пять) минут на передвижение от блока к блоку; итого –7 часов на проведение соревнований.

Распорядок дня
7.00 – 8.00 – подъем;

8.00 – 9.00 – завтрак;

9.00-14.00 – соревнования;

14.00 – 15.30 – обед;

15.30 – 19.30 – соревнования;

19.30 – 21.00 – ужин;

21.00 – 22.30 – соревнования;

23.00 – отбой.

Экипировка команд

Команда прибывает на военно-спортивные соревнования, имея с собой:

 - флаг команды;

 - рюкзак личных вещей;

 - укомплектованная санитарная сумка – 1 шт. на команду;

 - соблюдение единообразия в форме, на рукаве или на груди – эмблема клуба, объединения;

 - фонари – 5 шт. на команду;

 - компас – 2 шт. на команду;

 - перевязочные средства (вата, бинты широкие) на этап «Медицинская подготовка»;

 -  планшет и листы А4 для записи, ручка (карандаш).

Каждый участник, прибывая на военно-спортивные соревнования, имеет с собой:

 - туалетные принадлежности, крем для обуви;

 - канцелярские принадлежности (блокнот, ручка, карандаш);

 - 1 комплект спортивной формы;

 - головной убор;

 - противогаз;

 - 2 пары обуви (спортивная, парадная обувь);

 - 1 комплект парадной военной формы.

Желательно иметь на каждого участника сборов:

 - макет автомата ММГ АК-74.

Обязательный список медицинской аптечки - сумки санинтруктора 

(можно использовать сумку от противогаза с нашитым красным крестом)
	№п/п
	Наименование

	1
	Термометр

	2
	Жгут кровоостанавливающий

	3
	Пипетка

	4
	Сода питьевая

	5
	Спирт нашатырный

	6
	Средства дезинфекции

	7
	Сердечные средства

	8
	Болеутоляющие средства

	9
	Желудочные средства

	10
	Перевязочные средства

	11
	Антисептические средства

	12
	Кровоостанавливающие средства

	13
	Жаропонижающие средства

	14
	Антибиотики

	15
	Медицинский спирт

	16
	Лейкопластырь

	17
	Глазные капли


Правила проведения военно-спортивных соревнований
1 день военно-спортивных соревнований
«Конкурс газет»

Данное задание является домашним. На листе А2 команда в произвольной форме рассказывает о себе: история создания, достижения. Газеты вывешиваются на личных стендах военно-патриотических клубов.
Система оценки:

По прибытии на соревнование, в момент регистрации руководитель команды  получает жетоны на каждого члена команды для голосования в данном конкурсе. Команды знакомятся с содержанием газет, и каждый отдает свой жетон, написав на нем название команды, чья газета больше всего понравилась. Заполненные жетоны опускаются в специальный ящик. Победители будут определены по наибольшему количеству жетонов.

«Конкурс гражданской и патриотической песни»
Порядок выступления конкурсантов определяется жеребьевкой. Участники исполняют произведения под собственный аккомпанемент, a-capella (без инструментального сопровождения), в сопровождении фонограммы «минус один». Запись фонограммы «минус один» (CD или мини-диск) обеспечивается непосредственно конкурсантом. Все диски должны быть подписаны: фамилия и имя исполнителя, название песни, порядковый номер песни (номер трека) на диске. В случае неправильного оформления, фонограммы для участия в Конкурсе не принимаются.

К участию в Конкурсе допускается как один представитель от команды, так и вся команда. Каждая команда исполняет одну песню. Обязательное условие – исполнение песен гражданско-патриотической тематики.

Система оценки:

Жюри оценивает конкурсное исполнение по 10-ти бальной системе по следующим основным критериям:
· Соответствие произведений содержанию Конкурса;

· Художественный образ;

· Сценическая культура.
Развлекательная игра
«Не ходил бы ты, Ванек, во солдаты»
Количество участников: 8 человек от каждой команды.

Игра делится на четыре этапа. Условия проведения этапов оглашаются непосредственно во время игры.
1 этап: «Проводы в армию»;
2 этап: «Духи»;

3 этап: «Черпаки»;

4 этап: «Дембельский аккорд»;
2 день военно-спортивных соревнований
1 блок
1.1. Разборка и сборка макета АК – 74. 
Участвует 8 человек.

Разборка и сборка производится эстафетным способом на 4-х макетах автоматов.

Система оценки:

 - 2 минуты – «+50 баллов»;

 - свыше 2-х мин.  - «– 200 баллов»;

 - менее 2-х минут – за каждую секунду «+ 1 балл».

Система штрафов:
Штрафные «- 10» баллов начисляются за каждое нарушение правил (вычитается из оценки за разборку и сборку):

· за неправильное расположение частей автомата на столе;

· за удар части автомата о часть;

· за нарушение последовательности разборки или сборки;

· за невыполнение требований техники безопасности (макет автомата АК-74 направлен на людей, в стороны и в тыл; за порезы, полученные в ходе выполнения задания этапа);

Незафиксирован фиксатор газовой трубки - автомат считается не собранным. 

1.1. Разборка – сборка пистолета Макарова. 
Участвует 8 человек.

Разборка и сборка производится на 1 макете ПМ эстафетным способом.

Система оценки:

 - 6 минут – «+ 50 баллов»;

 - свыше 6 минут – «- 200 баллов»;

 - менее 6 минут – «+ 1 балл» за каждую секунду.

Система штрафов:

1.2. Стрельба из пневматического пистолета. 
Участвует 8 человек.

Стрельба ведется из 4-х пистолетов, стоя, по мишени №7, тремя выстрелами.

Система оценки:

Сумма выбитых очков является суммой баллов.

Система штрафов:

Штрафные «- 5» баллов начисляются за:
· действия без команды судьи.

1.3. Стрельба из пневматической винтовки из положения лежа на кучность. 
Участвуют 8 человек.

Стрельба ведется из положения лежа, 4 винтовки, мишень №7, пять выстрелов (один пробный).

Система оценки:

Сумма баллов определяется наложением лекал на попадания в мишень.
Система штрафов:

Штрафные «- 5» баллов начисляются за:
· действия без команды судьи.

1.4. Стрельба из пневматической винтовки из положения лежа, с колена, лежа на точность. 
Участвуют 8 человек.

Стрельба ведется из 4-х винтовок по мишени №7, девять выстрелов (3 стоя, 3 – с колена, 3 – лежа).

Система оценки:

Сумма выбитых очков является суммой баллов.

Система штрафов:

Штрафные «- 5» баллов начисляются за:
· действия без команды судьи.

1.5. Специальная подготовка. 
Участвуют 8 человек, которые выполняют следующие задания, разбившись на группы:
1.5.а. Стрельба в кувырках.
Участвуют 2 человека. 
Стрельба ведется из пистолетов с газовым болончиком шариками по мишени, изображающей ростовую фигуру. Разрешается использовать свое оружие. Количество выстрелов – 6 (шесть). Порядок выполнения: стоя на одном колене сделать перекат в левую или правую сторону, и став на колено сделать два выстрела, сделать перекат в другую сторону и сделать два выстрела, сделать кувырок вперед и сделать два выстрела.

Система оценки:

При попадании в мишень ростовую каждое попадание засчитывается в «+ 50 баллов». В случае попадания в щит, на котором размещается мишень, засчитывается «+ 5 баллов» за каждое попадание.

Система штрафов:

 - встал на два колена – «- 10 баллов»;

 - сел на землю – «- 10 баллов».

1.5.б. Отражение группы преследования. 
Участвует 3 человека.
Условия выполнения задания: на огневом рубеже находятся три винтовки и три малых саперных лопаты. Из положения лежа оборудовать окоп для стрельбы лежа и укрывшись в окопе произвести три выстрела по мишени №7. После чего окоп закопать.
Система оценки:

Сумма выбитых очков – сумма баллов.

Система штрафов:

Окоп отрывался стоя или на коленях – «- 100 баллов».

1.5.в. Снайпер. 
Участвуют 2 человека.

Разрешается использовать свое оружие.

Условия выполнения: пробежав 60 метров, производят три выстрела из трех положений по мишени, изображающей ростовую фигуру, далее проползают 20 метров, из положения лежа делают пять выстрелов по пяти мишеням.

Система оценки:

 - очки, выбитые в ростовой мишени, умножаются на два.

 - каждая выбитая мишень из пяти приносит «+ 20 баллов».

Система штрафов:

 - переползание осуществлялось не по-пластунски – «- 20 баллов».

 - небрежное обращение с оружием – «- 50 баллов».

1.5.г. Горный стрелок. 
Участвует 1 человек.

Разрешается использовать свое оружие.

Условия выполнения: участники, используя грудную веревочную обвязку, завязывает свободный конец схватывающим узлом на основной веревке и спускается по обрыву, достигнув рубежа огня, производит три выстрела по мишени. То же самое выполняет, поднимаясь на гору.
Система оценки:

 - при попадании в мишень №7 – «+ 50 баллов» за каждое попадание.

 - при попадании в щит, на котором расположена мишень,- «+ 5 баллов» за каждое попадание.

Система штрафов:

 - неправильно завязан схватывающий узел – «- 50 баллов».

 - неправильно выполнена грудная обвязка – «- 50 баллов».

2 блок. Метание
2.1. Метание гранат на дальность 
Участвуют 8 человек.

Условия выполнения: все члены команды по очереди кидают гранату на дальность. Разрешается метать как с места, так и с разбега.
Система оценки:

 - от 25 до 30 метров – «+ 25 баллов»;

 - от 30 до 35 метров – «+ 50 баллов»;

 - от 35 до 40 метров – «+ 100 балов»;

 - от 40 и далее – «+ 10 баллов» за каждый метр.

Система штрафов:

 - заступ за линию – «- 25 баллов».

2.2. Метание гранаты на точность лежа. 
Участвуют 8 человек.

Условия выполнения: из положения лежа метнуть гранату в мишень, изображающею танк, дальность 20 метров.
Система оценки:

 - попадание в цель – «+ 50 баллов».

Система штрафов:

 - заступил за линию – «- 10 баллов»;

 - метание с колена или стоя – «- 100 баллов».

2.3. Метание гранаты на точность из-за укрытия. 
Участвует 8 человек.

Условия выполнения: находясь за укрытием метнуть гранату в «окно дома», находящегося на расстоянии 20 метров.

Система оценки:

 - попадание гранаты в окно – «+ 50 баллов»;

 - не попадание в окно – «- 25 баллов».

Система штрафов:

 - метание гранаты, не используя укрытие – «- 100 баллов».

2.4. Метание ножа.
Участвует  8 человек. 
Разрешается использовать свои ножи.

Условия выполнения: на расстоянии 5-7 метров находится мишень ростовая с изображением на груди мишени №7. Метание ведется по очереди, одна попытка.

Система оценки:

 - при попадании ножа ручкой или лезвием в мишень №7 – «+ 100 баллов»;

 - при попадании ножа в мишень ростовую – «+ 50 баллов»;

- в случае промаха или попадании ножа плашмя – «- 25 баллов».

Система штрафов:

 - заступ за линию – «- 10 баллов».

2.5. Метание саперной лопаты:

Участвует 8 человек. 
Разрешается использовать свои лопаты.

Условия выполнения: на расстоянии 10 метров находится ростовая мишень с изображением на груди мишени №7. Метание ведется по очереди, используется одна попытка. 

Система оценки:

 - при попадании в мишень №7 – «+ 100 баллов»;
 - при попадании в мишень ростовую – «+ 50баллов»;

 - в случае промаха – «- 25 баллов».

Система штрафов:

 - заступ за линию – «- 10 баллов».

3 блок. Физическая подготовка.

3.1. Кросс 1 км.

Участвует 8 человек. 
Форма одежды спортивная или полевая, обувь – кроссовки.

Условия выполнения: стартуют все с высокого старта. Время останавливается по последнему прибежавшему участнику команды.

Система оценки:

 - время до 4-х минут – «+ 100 баллов»;

 - время до 4-х минут 10-ти сек.- «+ 50 баллов»;

 - время до 4-х минут 15-ти сек. – «+ 25 баллов»;

 - время 4 минуты 15 сек. – «- 100 баллов».

3.2. Подтягивание.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения: мальчики подтягиваются на высокой перекладине без рывков и хлестких движений. Девочки – на низкой перекладине из положения сидя.
Система оценки:

 - одно подтягивание оценивается в «+ 1 балл».

3.3. Рукопашный бой.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения: команда, прибыв на площадку, выполняет кувырки вперед и назад. После этого – страховку вперед, назад, вбок. Следующие упражнения комплекса рукопашного боя с оружием.

Система оценки:

 - выполнение упражнений оценивает судейская группа по 20-ти бальной системе.

4 блок. Химическая защита.

4.1. Противогазы.

Участвует 8 человек.

Разрешается использовать свои противогазы.

Условия выполнения: по команде судьи из положения противогаз в сумке, сумка застегнута и надета через плечо по-походному, надеть противогаз.

Система оценки:

 Противогазы надеты за:

 - «+ 100 баллов»;

 - «+ 50 баллов»;

 - «+ 25 баллов»;

 Противогазы не надеты – «- 100 баллов».

Система штрафов:

4.2. ОВЗК в виде комбинезона.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения: по команде судьи надеть защитный комплект в виде комбинезона. Время останавливается по последнему участнику, выполнившему задание. Противогазы надеты на участниках команды по-походному, ОВЗК находится на земле у ног.

Система оценки:

 - ОВЗК надеты до 4-х минут 35-ти сек. – «+ 100 баллов»;
 - ОВЗК надеты до 5-ти минут – «+ 50 баллов»;
 - ОВЗК надеты до 6-ти минут – «+ 25 баллов»;

 - ОВЗК не надеты более 6 минут – «- 100 баллов».

Система штрафов:
«- 10 баллов» за:
 - неправильно или не полностью надеты защитные чулки;

 - неправильно застегнуты борта плаща;

 - не застегнут один  шпинек;
 - не закреплены держатели шпиньков.
5 блок. Медицинская подготовка.

5.1. Оказание медицинской помощи.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения: команда делится на 4 (четыре) пары. Четыре санинструктора, четыре пострадавших.

Задание:

1) вывести из обморока;

2) клиническая смерть;

3)  ранение в грудь;

4) ампутация пальцев кисти.

Система оценки:

 - правильно выполненное задание – «+ 100 баллов».

Система штрафов:

 - пауза бездействия 15 сек. – «- 10 баллов»;

 - не сделано определение реакции зрачка на свет – «- 10 баллов»;

 - определение пульса на сонной артерии менее 10 сек. – «- 10 баллов»;

 - не освобождена грудь и поясной ремень – «- 10 баллов»;

 - удар нанесен по мечевидному отростку – снятие команды;

 - удар нанесен поперек груди – «- 10баллов»;

 - при ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего – «- 10 баллов»;

 - при ИВЛ не зажат нос – «- 10 баллов»;

 - один из участников упал в обморок – снятие команды.

5.2. Транспортировка пострадавшего.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения: один член команды находится на земле в роли пострадавшего. Остальные из подручных средств, находящихся на площадке, изготавливают носилки. После изготовления размещают пострадавшего на носилках и доставляют его к месту сбора раненых.

Система оценки:

 - задание выполнено за 6 мин. – «+ 100 баллов».

 - задание выполнено за  7 мин. – «+ 50 баллов»;

 - задание выполнено за  8 мин. – «+ 25 баллов»;

 - задание выполнено более чем за 8 мин. – «- 100 баллов».

Система штрафов:

 - ручки носилок были перенесены над головой спасателей – «- 10 баллов»;

 - удар ковшом носилки по голове спасателя или пострадавшего – снятие команды.

6 блок. Техника и вооружение ВДВ.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения: команда, прибыв на площадку задания, получает карточки с изображением техники и вооружения ВДВ. Должны дать ответ: название, вес, калибр, экипаж.

Система оценки:

 - за каждый правильный ответ – «+ 10 баллов».

Система штрафов:

 - использование шпаргалок, сотовых телефонов – «- 100 баллов» на каждого члена команды.

7 блок. Топография.

7.1. Чтение карты.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения: команда получает карту и задание. В задании указан квадрат, который команда должна описать за контрольное время.

Система оценки:

 - за каждый правильный ответ – «+ 10 баллов».

Система штрафов:

 - использование шпаргалок, сотовых телефонов – «- 100 баллов» на каждого члена команды.

7.2. Определение сторон света.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения задания: команда получает карточки с заданием. За контрольное время ответить на вопросы.

Система оценки:

 - за каждый правильный ответ – «+ 10 баллов».

Система штрафов:

- использование шпаргалок, сотовых телефонов – «- 100 баллов» на каждого члена команды.

7.3. Топографические знаки.

Участвует 8 человек.

Условие выполнения задания: команда получает карточки с изображением топографических знаков. За контрольное время ответить на вопросы.

Система оценки:

 - за каждый правильный ответ – «+ 10 баллов».

Система штрафов:

- использование шпаргалок, сотовых телефонов – «- 100 баллов» на каждого члена команды.

8 блок. История ВСРФ.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения задания: команда получает карточки по истории Великой отечественной войны. За контрольное время дать ответ.
Система оценки:

 - за каждый правильный ответ – «+ 10 баллов».

Система штрафов:

- использование шпаргалок, сотовых телефонов – «- 100 баллов» на каждого члена команды.

9 блок. Связь.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения задания: команда на площадке задания делится на 4 (четыре) группы по 2 (два) человека.

Задание:

1) «Флажки»: один человек держит флажки и с расстояния 20 метров передает сигналы согласно строевого устава. Второй принимает их, записывая на листок;
2) «Телефон»: с места старта, взяв телефон и катушку, соединить телефоны и, обеспечив связь, передать текст;

3) «Рация»: настроить частоту и передать текст;

4) «Шифровка»: зашифровать текст шифром, установленным в отряде, и передать напарнику для расшифровки.

Система оценки:

Задание выполнено до:
 - 4-х минут – «+ 100 баллов»;

 - 6-ми минут – «+ 50 баллов»;

 - 8-ти минут – «+ 25 баллов»;

 - свыше 8 минут – «- 100 баллов».

Система штрафов:

 - неправильно переданный или принятый сигнал – «- 10 баллов».

10 блок. Переправы.

Участвует 8 человек.

Условия выполнения задания: команда, надев автоматы,  с места старта выдвигается по маршруту, преодолевая препятствия:
 - параллельные веревки;

 - «бабочка»;

 - бревно со страховочной веревкой;

 - бревно, подвязанное на веревках;

 - ромб;
 - «рукоход».

Разрешается:

 -  удержание бревна, подвешенного на веревках, одним членом команды;
 - удержание ромба одним членом команды.

Система оценки:

Препятствия преодолены:

 - до 6 мин. – «+ 100 баллов»;

 - до  7 мин. – «+ 50 баллов»;

 - до  8 мин. – «+ 25 баллов»;

 - свыше 8 мин.  – «- 100 баллов».

Система штрафов:

 - срыв с препятствия – «- 10 баллов»;

 - двое на препятствии – «- 10 балов»;
 - двое на удержании бревна и ромба – «- 10 баллов».

11 блок. Полоса препятствий.

Участвует 8 человек эстафетным способом.

Условия выполнения задания: с места старта команда преодолевает по очереди траншею, забор, завал, колючую проволоку (по-пластунски), перенос ящика с боеприпасами по ходу сообщения, бег к месту старта.

Система оценки:

 - до 6 мин. – «+ 100 баллов»;

 - до 7 мин. – «+ 50 баллов»;

 - до 8 мин. – «+ 25 баллов»;

 - свыше 8 мин. – «- 100 баллов».

3 день военно-спортивных соревнований
Военно-тактическая игра «Спец. наз.»
Количество участников: 5 человек от команды.
Условия выполнения задания: прибыв на место старта, команда занимает исходное положение («высокий старт»), по команде судьи: «НА СТАРТ, ВНИМАНИЕ, МАРШ!», начинает движение.

Следующая команда стартует через 20 минут.

1. «Минное поле».

Участники команды выдвигаются к «минному полю», используя щуп и миноискатель, не снимая «мин» обозначают флажками обнаруженные «мины». 

Система оценки:

· За нарушение дисциплины, штраф – «+10  сек» на каждого члена команды.

· Подрыв на мине одного из участников игры, штраф– «+10 сек».
Команда приступает к выполнению следующего задания.

2. «Преодоление водной преграды».
Члены команды надевают спасательные жилеты и размещаются в лодке. Затем преодолевают водную преграду, переправляясь на другой берег. После преодоления «водной преграды» помощник возвращает лодку на исходную позицию.

Система оценки:

-   Не правильно размещение команды в лодке, штраф- «+30 сек»;

-   Не надет спасательный жилет, штраф- «+10 сек»;

· За нарушение дисциплины (шум, крик, свист, раскачивание лодки и т.п.)

     во время переправы команда снимается с соревнований. 

Сняв спасательные жилеты и оставив их в лодке, команда приступает к выполнению следующего задания.
3. Взятие «языка».

Двое из команды выполняют 3 приема рукопашного боя, с обязательным пленением.

Система оценки:

· Нечеткие действия, выполняемые членами команды, штраф  - «+10 сек»;

· Преднамеренные грубые действия – снятие команды с соревнований.

После выполнения  данного задания команда приступает к допросу «языка».
4. Допрос «языка».

Команда получает текст на иностранном языке (английском, немецком, французском - языке, изучаемом данной командой), делает перевод, после чего получает карту с маршрутом дальнейшего следования.

Система оценки:

· Ошибка при переводе –«+10 сек.»

· Не сделан перевод – «+50 сек.».

Команда переходит к выполнению следующего задания.

5. Движение по «веревочным переправам».
Команда преодолевает препятствие.

Система оценки:

· заступ за линию –«+10 сек.»

· нахождение на этапе двух и более человек, штраф – «+10 сек.» на каждого члена команды; 

· срыв с препятствия –«+10 сек.»;

Преодолев препятствие, команда выходит к месту выполнения следующего задания.
6. «Снятие часовых».

 На  «секретном» объекте находится пять изображений «часовых» по грудь,  на которых расположена мишень №7 (круглая).

· Два игрока стреляют из винтовки, по одному выстрелу из положения стоя (расстояние до мишени –  10 метров).

· Один стреляет из пистолета, один выстрел из положения  стоя (расстояние до мишени –  10 метров).

· Один метает нож из положения стоя (расстояние до мишени –  7 метров).

· Один метает саперную лопату из положения стоя(расстояние до мишени –  7 метров).

Система оценки:

· Точное попадание в мишень «круглая» - «- 50 сек»;

· Точное попадание в мишень «грудная» – «- 5 сек»;

· Не выполнение задачи, штраф- «+30 сек.»;
7. Выход к объекту.

Сняв «часовых», команда через «узкий лаз»  выходит к штабу противника. После чего  участники команды  уничтожают объект: сделав расчет объема здания, высчитать количество взрывчатого вещества, необходимого для подрыва данного здания.
Система оценки:

· Задеты элементы лаза –«+10 сек»;

· Оставлены элементы экипировки –«+10 сек.»;
· Сделан неправильный расчет объекта – «+ 50 сек.»
Выполнив задание, команда движется в указанном направлении, используя азимутальный ход.
8. «Отражение группы преследования».

Команда  выполняет следующие задания:

· Два человека стреляют из пневматической винтовки, лежа по три выстрела(расстояние до мишени –  10 метров);

· Один стреляет из  пневматической винтовки стоя, пять выстрелов по пяти мишеням (расстояние до мишени –  10 метров);

· Двое метают по три гранаты на точность (расстояние до мишени –  20 метров).

Система оценки:

· стрельба из винтовки из положения лежа,  выбитые баллы - минус секунды из общего времени;

· стрельба из винтовки по пяти мишеням, попадание в одну мишень –«- 5 сек.»;

· граната – попадание в мишень –«- 10 сек.»

После отражения группы преследования по легенде в команде есть «раненые».
8. Оказание помощи «раненому».

Команда изготавливает носилки, оказывает помощь «раненому в голень», размещает его на носилках и движется к месту старта.

Система оценки:

· неправильно наложена повязка -«+20 сек.».

ФИНИШ

Финиширует команда в полном составе.
Военно-тактическая игра «Рейд»
Игра проводится в темное время суток. В игре участвует 5 (пять) человек от команды. Для выполнения задания у каждого члена команды должны быть фонарики. Так же команде выдается карта с маршрутом, карандаш.
Условия выполнения задания: получив карту с нанесенным маршрутом,  команда выдвигается на задание. Используя скрытность подобраться к объектам, находящимся на маршруте, и нанести на карту, где эти объекты находились. После чего расписаться в контрольном листе. Команды стартуют с промежутком во времени и в случае, если догоняют другие команды, не выдавая себя должны укрыться и нанести на карту место и время встречи. Если команда, находящаяся впереди, обнаружила команду, идущую за ней, то она должна укрыться и не быть обнаружена преследующей командой. Данные о месте и времени встречи наносятся на карту. Если данные условия будут выполнены, то команды получают бонусные баллы – «- 5 мин.» из общего времени. Взятые КП позволяют минусовать «2 мин.» за каждое КП от времени прохождения маршрута. Победители определяются по наименьшему времени прохождения маршрута.
Система штрафов:

Находясь на маршруте, команда своими действиями (крики, шум, свет и т.д.) была обнаружена судьями на КП  - «+ 25 мин.» к общему времени.
4 день военно-спортивного соревнования
· Свертывание лагеря;

· Награждение и закрытие лагеря.

Приложение №2

Судейская коллегия

1. Судейская коллегия состоит из судей, проводящих различные спортивные, военно-тактические игры, интеллектуальные и творческие конкурсы.

2. В судейскую коллегию входят:

 - главный судья;

 - заместители главного судьи;

 - секретари;

 - судья информатор;

 - судьи на этапах соревнований;

 - бригада врачей;

 - комендант соревнований.

3. По решению руководителей игры и судейской коллегии могут быть изменены этапы проведения соревнований.

4. Решение о результатах соревнований принимается судейской коллегией после окончания соревнований и сдачи протоколов судьями на этапах.

5. Представитель команды имеет право подать апелляцию в случае, когда он считает, что были допущены нарушения во время судейства.

Примечание: апелляционное заявление подается в коллегию в течение 30 минут с момента объявления результата. В заявлении указывается, где было нарушение, и кто из судей допустил нарушение.

Просроченные заявления к апелляции не принимаются. В случае, если апелляция признана необоснованной, команда, чей представитель подал заявление, штрафуется: 
«- 1000 баллов» из результатов соревнования. Если количество штрафов не будет хватать в данном соревновании, то оставшиеся баллы изымаются из других соревнований.

Приложение №3
ЗАЯВКА

на участие в военно-спортивных соревнованиях,
посвященных памяти героя Российской Федерации  Сергея Вячеславовича Костину - майора воздушно-десантных войск
команды_______________________________________________________________

                             название                                                                          город/район

______________________________________________________________________

             (наименование учебного заведения  и т.п., адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс)

	№

п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Паспортные данные 
	Домашний адрес, телефон
	Школа, класс
	Допуск врача   к соревнованиям

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _______ человек

____________________________ подпись врача

Командир

(фамилия, имя полостью)
Руководитель команды
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)
Дата:
Директор учреждения (организации, клуба)_________________________________

Печать

Приложение №4
СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды_____________________________________________________________________,

(название команды)
направленными на военно-спортивные соревнования, посвященные памяти героя Российской Федерации Сергею Вячеславовичу Костину - майора воздушно-десантных войск, проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время военно-спортивных соревнований.

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту соревнований.

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


Инструктаж проведен​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​___________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)
Подпись лица, проводившего инструктаж__________________________________________

Руководитель команды__________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью)
Приказом №_____ от _____________________________________ назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды в пути и во время проведения военно-спортивных соревнований.
Подпись директора учреждения (организации, клуба)________________________________
Печать

