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Положение

об организации и проведении спортивно – оздоровительного лагеря для допризывной и призывной молодежи (III-го этапа областных сборов военно-патриотических клубов Курской области, посвященных памяти героя Российской Федерации 
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Положение

об организации и проведении спортивно – оздоровительного лагеря для допризывной и призывной молодежи (III-го этапа областных сборов военно-патриотических клубов Курской области, посвященных памяти героя Российской Федерации Сергея Вячеславовича Костина)
1. Общие положения
Спортивно – оздоровительный лагерь для допризывной и призывной молодежи (III-го этап областных сборов военно-патриотических клубов Курской области, посвященных памяти героя Российской Федерации Сергея Вячеславовича Костина) (далее – лагерь), проводится во исполнение государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 гг.», областной целевой программы «Допризывная подготовка молодежи в Курской области на 2010-2012 годы», постановления Губернатора Курской области №307 от 05.07.2007 г. «О подготовке граждан к военной службе в учебных пунктах и военно-патриотическом воспитании молодежи области».

2. Цели и задачи
Лагерь проводится в целях повышения качества содержания работы по патриотическому воспитанию молодежи Курской области, подготовке ее к военной службе, популяризации и развития авиационных, технических и военно-прикладных видов спорта.

Основные задачи:

 - воспитание патриотизма, гражданской ответственности допризывной молодежи;

- пропаганда и популяризация среди молодежи военно-прикладных видов спорта, здорового образа жизни;

 - углубление и практическое закрепление знаний, умений и навыков по общевойсковой подготовке.

3. Порядок проведения
Лагерь проводится с 12 по 16 сентября 2011 года на базе МУ «Городской комплексный  оздоровительно-досуговый центр детей и молодежи «Орленок» (г. Курск, парк Солянка).
С организацией и программой проведения лагеря можно ознакомиться на официальном сайте комитета по делам молодежи и туризму Курской области www.kdmt46.ru (Приложение 1).
4. Участники лагеря
В лагере принимает участие молодежь в возрасте 14-18 лет включительно: курсанты военно-патриотических клубов и объединений, курсанты учебных и спортивных организаций Курского областного Совета ДОСААФ, учащиеся кадетских классов (школ-интернатов) различного профиля.

Состав команды: 8 человек. Команду сопровождает руководитель команды (руководитель проживает с командой).
Заявка (Приложение №5) на участие в лагере предоставляется не позднее 6 сентября 2011 года (команды, не подавшие заявки, к участию в лагере не допускаются) в ОГУ «Областной Дворец молодежи» (факс (4712) 37-70-00, e-mail: dvorec88@mail.ru – Хахалев Анатолий Филиппович).

Участникам лагеря категорически запрещено распивать спиртные напитки, курить на территории (за исключением специально оборудованных мест), нарушать распорядок дня. Участники, нарушившие данные требования, направляются к месту жительства за собственные средства. 
5. Руководство подготовкой и проведением лагеря
Лагерь организует и проводит комитет по делам молодежи и туризму Курской области совместно с военным комиссариатом Курской области, Курской Межрегиональной Общероссийской общественной организацией ветеранов воздушно-десантных войск и войск специального назначения «Союз десантников России»,  Региональное отделение ДОСААФ России Курской  области, комитет образования и науки Курской области.
6. Финансирование  подготовки и проведения военно-спортивных соревнований
Финансирование мероприятий, связанных с проведением лагеря, осуществляется за счет средств организаторов. 
Расходы по командированию команд для участия в лагере (проезд, суточные в пути) несут командирующие организации.

7. Документы, предоставляемые при прибытии команд на сборы
В день заезда руководитель команды подает в штаб лагеря:

 - заявку (подлинник) на участие, заверенную врачом и руководителем командирующей организации (Приложение № 5);

 - справку о проведении с курсантами (кадетами) инструктажа по Т/Б и назначении руководителя ответственным за жизнь и здоровье участников команды (Приложение № 6);

 - каждому участнику необходимо иметь при себе паспорт и страховой медицинский полис.

В случае обнаружения нарушения заявленного состава команды и при отсутствии или неправильном оформлении требуемых документов, по решению штаба команда снимается с соревнований.

*Организаторы имеют право вносить изменения в программу сборов.
Приложение №1

РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ПРЕДМЕТАМ ОБУЧЕНИЯ
для проведения учебных сборов  в период

с «___» _________ по «___» _________ 20___ г.

	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Общее количество часов

	
	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	

	1
	Основы безопасности военной службы
	1
	
	
	
	
	1

	2
	Военно-медицинская подготовка
	
	1
	
	1
	
	2

	3
	Общевоинские уставы
	1
	1
	
	
	
	2

	4
	Огневая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	5
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	
	
	2
	2
	
	4

	6
	Строевая подготовка
	2
	
	
	
	
	2

	7
	Тактическая подготовка
	1
	3
	3
	2
	5
	14

	8
	Физическая подготовка. Основы рукопашного боя 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого 
	8
	8
	8
	8
	8
	40


Приложение №2

РАСПОРЯДОК ДНЯ

учебных сборов

	№ п/п
	Содержание мероприятия
	Начало
	Окончание
	Продолжи-тельность

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Общий подъем 
	7.00
	
	

	2
	Утренняя физическая зарядка
	7.10
	7.40
	30 минут

	3
	Утренний туалет, заправка постелей, уборка территории
	7.40
	8.00
	20 минут

	4
	Утренний осмотр
	8.00
	8.10
	10 минут

	5
	Завтрак
	8.10
	8.50
	40 минут

	6
	Построение и развод на занятия
	8.50
	9.00
	10 минут

	7
	Учебные занятия
	
	
	

	
	1 час
	9.00
	9.45
	45 минут

	
	2 час
	9.50
	10.35
	45 минут

	
	3 час
	10.45
	11.30
	45 минут

	
	4 час
	11.40
	12.25
	45 минут

	
	5 час
	12.30
	13.15
	45 минут

	8
	Подготовка к обеду
	13.15
	13.30
	15 минут

	9
	Обед
	13.30
	14.10
	40 минут

	10
	Послеобеденный отдых
	14.10
	14.40
	30 минут

	11
	Построение и развод на занятия
	14.40
	14.45
	5 минут

	12
	Учебные занятия
	
	
	

	
	6 час
	14.45
	15.30
	45 минут

	
	7 час
	15.35
	16.20
	45 минут

	
	8 час
	16.25
	17.10
	45 минут

	13
	Личное время
	17.10
	18.00
	50 минут

	14
	Спортивно-массовая и воспитательная работа
	18.00
	19.00
	1 час

	15
	Подготовка к ужину
	19.00
	19.10
	10 минут

	16
	Ужин
	19.10
	19.40
	30 минут

	17
	Воспитательная работа
	19.40
	20.40
	1 час

	18
	Личное время
	20.40
	21.50
	1 час 10 минут

	19
	Вечерняя прогулка
	21.50
	22.10
	20 минут

	20
	Вечерняя поверка
	22.10
	22.20
	10 минут


	21
	Приготовление ко сну
	22.20
	22.30
	10 минут

	22
	Отбой
	22.30
	
	


Особенности распорядка дня внутреннего наряда

	1
	Изучение функциональных обязанностей и проведение занятий с нарядом на местах, медицинский осмотр наряда
	15.20
	16.50
	1 час 30 минут

	2
	Личная подготовка, в том числе отдых (сон) внутреннего наряда
	16.50
	18.20
	1 час 30 минут

	3
	Проверка готовности к несению службы и убытие к месту развода
	18.20
	18.30
	10 минут

	4
	Развод внутреннего наряда
	18.30
	19.00
	30 минут

	5
	Время отдыха дежурного по роте
	9.00
	13.00
	4 часа


Приложение №3
Администрация сборов
Руководитель сборов – 1; 
Заместитель руководителя сборов – 1; 

Начальник штаба (учебного отдела) сборов -1; 

Воспитатели – наставники – 7; 

Преподаватели, инструкторы  – 20;

Медицинский работник – 1; 
Комендант сборов – 1;
Комендантское отделение (обеспечения сборов, охраны и поддержания общественного порядка) - 10
Приложение №4

Правила проведения военно-спортивных соревнований 
(участвует вся команда)

Экипировка команд

Команда прибывает на военно-спортивные соревнования, имея с собой:

 - флаг команды;

 - рюкзак личных вещей;

 - укомплектованная санитарная сумка – 1 шт. на команду;

 - соблюдение единообразия в форме, на рукаве или на груди – эмблема клуба, объединения;

 - фонари – 5 шт. на команду;

 - компас – 2 шт. на команду;

- часы наручные стрелочные – 2 шт. на команду;

 - перевязочные средства (вата, бинты широкие) на этап «Медицинская подготовка»;

 -  планшет и листы А4 для записи, ручка (карандаш).

Каждый участник, прибывая на военно-спортивные соревнования, имеет с собой:

 - туалетные принадлежности, крем для обуви;

 - канцелярские принадлежности (блокнот, ручка, карандаш);

 - 1 комплект спортивной формы;

 - головной убор;

 - противогаз;

 - 2 пары обуви (спортивная, парадная обувь);

 - 1 комплект парадной военной формы.

- макет автомата ММГ АК-74 (по возможности)
Проведение военно-спортивных соревнований,

посвященных памяти Героя Российской Федерации

Сергея Вячеславовича Костина 
(проводятся во время контрольного занятия)
1. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА
1.1.  Упражнение по неполной разборке и сборке автомата АК – 74.
1.1.1. Неполная разборка оружия
Условия выполнения норматива.
Автомат лежит на столе (чистой подстилке) дульной частью вперед. У автомата магазин пристегнут. Юнармеец находится у оружия (на исходном положении) с опущенными руками.

Порядок выполнения норматива
По команде: «К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ» включается секундомер. 

При выполнении неполной разборке автомата юнармеец отделяет магазин и проверяет, нет ли патрона в патроннике. Вынимает пенал принадлежности из гнезда приклада. Последовательно отделяет шомпол, крышку ствольной коробки, возвратный механизм, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы и газовую трубку со ствольной накладкой.

Время отсчитывается от команды «К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ» до доклада обучаемого «ГОТОВО». 

Методические указания по отработке норматива
Части и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую, не бросать их, не применять излишних усилий и резких ударов по ним.
При разборке оружии пенал не разбирать.

Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Вид оружия
	10
	8
	6

	Автомат
	16 секунд
	20 секунд
	24 секунды


1.1.2. Сборка оружия после неполной разборки оружия
Условия выполнения норматива
Оружие разобрано. Части и механизмы автомата аккуратно разложены на столе (чистой подстилке) в порядке разборки и не касаются друг друга. Юнармеец находится у оружия (на исходном положении) с опущенными руками.

Порядок выполнения норматива
Судья подает команду: «К сборке оружия - ПРИСТУПИТЬ».
При выполнении сборки после неполной разборке автомата юнармеец последовательно присоединяет газовую трубку со ствольной накладкой, затвор к затворной раме, затворную раму с затвором к ствольной коробке, возвратный механизм и крышку ствольной коробки. Спускает курок с боевого взвода и ставит оружие на предохранитель. Присоединяет к оружию шомпол. Вкладывает пенал в гнездо приклада и присоединяет магазин.
Время отсчитывается от команды «К сборке оружия - ПРИСТУПИТЬ» до доклада обучаемого «ГОТОВО».
Методические указания по отработке норматива
Обращаться с частями и механизмами оружия осторожно, не применять излишних усилий и резких ударов по ним.

Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Вид оружия
	10
	8
	6

	Автомат
	26 секунд
	30 секунд
	34 секунды


Оценка снижается на 2 балла (каждое нарушение) за неправильное положение АК в руках, за непра​вильное расположение частей АК на столе, за удар ча​сти о часть, за падение части на пол.
Норматив считается не выполненным за нарушение последовательности  разборки или сборки, за нарушение правил безопасности обращения с оружием (АК направлен в сторону людей, не произведе​на проверка патронника, не зафиксирован замыкатель газовой трубки)
1.2. Пистолет Макарова ПМ. 

Норматив «Неполная разборка оружия».

    Условия выполнения норматива: Оружие на столе. Обучаемый находится у оружия. Норматив выполняется одним обучаемым.

	Вид оружия
	10
	8
	6

	Пистолет 
	7 секунд
	8 секунд
	9 секунды


Норматив «Сборка оружия после неполной разборки».

     Условия выполнения норматива: Оружие разобрано. Части и механизмы аккуратно расположены на столе. Обучаемый находится у оружия. Норматив выполняется одним обучаемым.

	Вид оружия
	10
	8
	6

	Пистолет 
	9 секунд
	10 секунд
	11 секунды


Оценка снижается на 2 балла (каждое нарушение) за неправильное положение ПМ в руках, за непра​вильное расположение частей ПМ на столе, за удар ча​сти о часть, за падение части на пол.
Норматив считается не выполненным за нарушение последовательности  разборки или сборки, за нарушение правил безопасности обращения с оружием (ПМ направлен в сторону людей, не произведе​на проверка патронника, возвратная пружина не правильно надета на ствол)
1.3.  Упражнение стрельб из пневматического оружия. 

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ СТРЕЛЬБ

Стреляющая смена выстраивается на исходном рубеже. Руководитель стрельбы выдает каждому юнармейцу пульки, юнармеец докладывает о количестве полученных пулек. По команде руководителя  «На огневой рубеж - марш», юнармейцы занимают место на огневом рубеже. По команде руководителя  «Заряжай», юнармейцы заряжают оружие и докладывают: «Юнармеец (фамилия) к стрельбе готов». По команде руководителя  «Огонь», юнармейцы открывают огонь по своим мишеням. По окончании стрельбы юнармейцы разряжают оружие и докладывают: «Юнармеец (фамилия) стрельбу закончил». По команде руководителя  «К мишеням шагом марш», юнармейцы следуют к мишеням, осматривают их и докладывают: «Юнармеец (фамилия) поразил мишень (количество попаданий) выстрелами».   

1.3.1. УСЛОВИЯ УПРАЖНЕНИЙ СТРЕЛЬБ ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВИ из положения лежа на кучность
Цель — мишень №7 
Количество пулек — 5 шт.
Прицел — открытый.
Пули — "Бета". 

Дальность до цели — 10 м.

Положение для стрельбы – лежа. 

Время на стрельбу — не более 5 мин.

Результат стрельбы из пневматической винтовки на кучность определяется положением лекал на 5 попаданий в мишень (измерение расстояния между двумя наиболее удаленными попаданиями) 
	Баллы
	10
	8
	6
	4
	2

	Диаметр круга лекала (расстояния между попаданиями), мм
	10
	20
	30
	40
	50


Норматив считается выполненным, если при стрельбе набрано 2 и более баллов, не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

1.3.2. УСЛОВИЯ УПРАЖНЕНИЙ СТРЕЛЬБ ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВИ на точность из положения лежа, с колена, стоя 

Цель — мишень П.
Количество пулек — 9 шт. (3 пульки на положение).

Прицел — открытый.
Пули — "Бета". 

Дальность до цели — 10 м.

Положение для стрельбы – лежа, с колена, стоя 

Время на стрельбу — не более 5 мин.

Результат стрельбы из пневматической винтовки по сумме попаданий в мишень.
Норматив считается выполненным, если при стрельбе набрано 40 и более баллов, не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

1.3.3. УСЛОВИЯ УПРАЖНЕНИЙ СТРЕЛЬБ ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОГО ПИСТОЛЕТА

Цель — мишень «Ростовая», установленная на уровне глаз стреляющего.

Количество пулек — 5 шт.

Прицел — открытый.
Пули — "Бета". 

Дальность до цели — 10 м.

Положение для стрельбы – стоя. 

Время на стрельбу — не более 5 мин.

Оценки по результатам стрельбы из пневматического пистолета по сумме попаданий в мишень Х 2
Норматив считается выполненным, если при стрельбе набрано 15 и более баллов и мишень поражена 3 пульками и более, не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

Подсчет баллов за УПРАЖНЕНИя СТРЕЛЬБ
При попадании в линию наибольший результат засчитывается, если площадь пробоины более чем на 50% перекрывает сектор мишени большего достоинства (2,25 мм диагонали пробоины).   

ШТРАФЫ ЗА ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ СТРЕЛЬБ

Если при отработке норматива юнармейцем допущена, хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и юнармеец отстраняется от уча​стия в соревнованиях
За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, оценка снижается на 10 баллов.

1.4.Метание гранаты
1.4.1. Метание гранат на дальность 

Условия выполнения: все члены команды по очереди кидают гранату на дальность. Разрешается метать как с места, так и с разбега.

Система оценки:

 - от 25 до 30 метров – «+ 25 баллов»;

 - от 30 до 35 метров – «+ 50 баллов»;

 - от 35 до 40 метров – «+ 100 балов»;

 - от 40 и далее – «+ 10 баллов» за каждый метр.

Система штрафов:

 - заступ за линию – «- 25 баллов».

1.4.2. Метание гранаты на точность лежа. 

Условия выполнения: из положения лежа метнуть гранату в мишень, изображающею танк, дальность 20 метров.

Система оценки:

 - попадание в цель – «+ 50 баллов».

Система штрафов:

 - заступил за линию – «- 10 баллов»;

 - метание с колена или стоя – «- 100 баллов».

2. Радиационная, химическая и биологическая защита

2.1.  Н-РХБЗ-1. Надевание противогаза
Разрешается использовать свои противогазы.

Условия (порядок) выполнения норматива Н-РХБЗ-1

Обучаемые в составе подразделения находятся на позиции, в боевой или специальной технике, ведут боевые действия, отдыхают на привале и т. п. Противогазы в «походном» положении.
Неожиданно подается команда «ГАЗЫ» 
Обучаемые, затаив дыхание и закрыв глаза, надевают противогазы, делают глубокий выдох и возобновляют дыхание.
Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды до возобновления дыхания после надевания противогаза.


	Баллы по времени

	100
	75
	50

	8 с
	9 с
	11 с


Ошибки, снижающие оценку на 25 баллов:
· при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал полный выдох; 

· шлем-маска, маска надета с перекосом; 

· концы носового зажима респиратора не прижаты к носу;

· не плотно затянуты лямки наголовника.

Ошибки, снижающие оценку на «- 100 баллов»:
допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску, маску;

не герметично присоединена фильтрующе-поглощающая коробка.

2.2. Н-РХБЗ-4. ОВЗК в виде комбинезона.

Условия (порядок) выполнения норматива Н-РХБЗ-4.
Обучаемые в составе подразделения ведут боевые действия, находятся в районе расположения. Средства защиты в «походном» положении при обучаемых.

По команде «Защитный костюм – НАДЕТЬ», «ГАЗЫ» обучаемые надевают защитный комплект в виде комбинезона, при этом необходимо: положить оружие; снять сумку с противогазом, снаряжение, защитный шлем, головной убор; снять плащ в чехле и положить на землю; надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном ремне; раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава, продеть держатели в рамки и закрепить их; застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк и закрепить его закрепкой; застегнуть нижние полы плаща и закрепить держатели двух шпеньков, расположенных ниже центрального, закрепками; застегнуть верхние полы плаща и надеть поверх плаща снаряжение и сумку с противогазом; перевести противогаз в «боевое» положение и надеть головной убор и стальной шлем; застегнуть два верхних шпенька; надеть капюшон и перчатки.


	Баллы по времени

	100
	75
	50

	4 мин 45с
	5 мин 10с
	6 мин 10с


Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды до полного надевания общевойскового защитного комплекта отделением.

Ошибки, снижающие оценку на 25 баллов:
· надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками;

· не завязаны обе тесьмы на поясном ремне;

· неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки;

· не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуто два шпенька;

· при надевании защитного комплекта в виде комбинезона снаряжение и противогаз не надеты поверх плаща;

· тесемки плаща не продеты в полукольца;

· при надевании защитного комплекта в виде плаща плащ застегивался без перчаток;

· не соблюдалась последовательность выполнения норматива. 

Ошибки, снижающие оценку на «- 100 баллов»:
· при надевании повреждены средства защиты;

· не соблюдалась последовательность выполнения норматива;

имеются открытые участки обмундирования и кожи человека;

3. Медицинская подготовка.

3.1. Норматив № 9. Наложение первичной повязки на различные участки тела (голову, грудную клетку, локтевой и плечевой суставы, коленный и голеностопный суставы, кисть).

Перевязочный материал и другие средства оказания первой медицинской помощи находятся рядом с обучаемым.
Время обнаружения раны не учитываются (допускается бинтование поверх одежды).


	Баллы по времени (мин., сек.)
	10
	8
	6

	А) чепцом на голову
	2. 30 
	2. 50 
	3. 10 

	Б) спиральной на грудь при открытом пневмотораксе
	3.00 
	3. 20 
	3. 40 

	В) на плечевой, локтевой, коленной и голеностопной суставы
	1. 50 
	2.00 
	2. 10 

	Г) крестообразной на кисть.
	2.00 
	2. 10 
	2. 20 


Ошибки, снижающие оценку на 2 баллов:
1. Неправильное положение бинта в руках обучаемого.
2. Повязка положена слабо (сползает)
3. При наложении повязки образуются «карманы», складки
4. Повязка не закреплен узлом над раной.

3.2. Норматив № 10. Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо).

Обучаемый стоит около пораженного, держа жгут в руках.
Пораженный лежит.
Выполнение нормативов заканчивается
закреплением и обозначением времени его наложения.

	Баллы по времени

	10
	8
	6

	25 сек
	30 сек
	35 сек


Ошибки, снижающие оценку на 2 баллов:
1. Чрезмерное перетягивание конечности жгутом.
2. Наложение жгута на несоответствующую область.
3. Наложение жгута на голое тело без подкладки, ущемление жгутом кожи.
4. Обучаемый не записал время наложения жгута.
5. Не произведен контроль на переферическом сосуде.

Ошибки, снижающие оценку на «- 10 баллов»:
Неправильное наложение жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее «пораженного», расслабление или соскальзывание жгута.

3.3. Норматив № 12. Наложение шин из подручного материала.

«Пораженный» сидит (лежит) на земле, а обучаемый работает в удобном для себя положении:

	Баллы по времени (мин., сек.)
	10
	8
	6

	а) при переломе плечевой кости шина накладывается на одежду (время подготовки шины входит в норматив)
	4. 00
	4. 30 
	5.00

	б) при переломе костей предплечья предварительного наложения повязки не требуется. После наложения шины, рука подвешивается на косынку (бинт, ремень)
	2. 40
	3. 10 
	3. 40

	в) при переломе бедренной кости Шина накладывается с фиксацией трех суставов
	4. 45 
	5. 30
	6. 00

	г) при переломе костей голени Шиной фиксируется  коленный и голеностопный суставы.
	4. 00
	5. 00
	6. 00


Ошибки, снижающие оценку на 2 баллов:
1. Недостаточно подогнана шина
2. При наложении шины, неосторожное обращение с конечностью
3. Недостаточная фиксация шины
4. Нарушение последовательности действий при наложении шины.

Ошибки, снижающие оценку на «- 10 баллов»:
Наложенная шина не дает необходимой иммобилизации (неподвижности) раненой конечности.
4. ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

4.1. Метание ножа.

Разрешается использовать свои ножи.

Условия выполнения: на расстоянии 10 метров находится мишень ростовая с изображением на груди мишени №7. Метание ведется по очереди, одна попытка.

Система оценки:

 - при попадании ножа ручкой или лезвием в мишень №7 – «+ 100 баллов»;

 - при попадании ножа в мишень ростовую – «+ 50 баллов»;

- в случае промаха или попадании ножа плашмя – «- 25 баллов».

4.2. Метание саперной лопаты:

Разрешается использовать свои лопаты.

Условия выполнения: на расстоянии 10 метров находится ростовая мишень с изображением на груди мишени №7. Метание ведется по очереди, используется одна попытка. 

Система оценки:

 - при попадании в мишень №7 – «+ 100 баллов»;

 - при попадании в мишень ростовую – «+ 50 баллов»;

 - в случае промаха – «- 25 баллов».

4.3. Топография.

Чтение карты.

Условия выполнения: команда получает карту и задание. В задании указан маршрут, который команда должна описать за контрольное время. Контрольное время 10 минут.
Система оценки:

Описан правильно весь маршрут «+ 100 баллов»; 

Описано правильно 80% маршрута «+ 80 баллов»;  

Описано правильно 60% маршрута «+ 60 баллов»;  

Описано менее 40% маршрута «0 баллов»;  

штрафы:

 - использование шпаргалок, сотовых телефонов – ответ не зачитывается, команда получает «- 100 баллов».

4.4. Связь.

1. Шифровальщик шифрует полученный текст
2. Посыльный передает зашифрованное сообщение телефонисту

3. Устанавливается телефония связь с телефонистом командного пункта

4. телефонистом командного пункта передается сообщение посыльному.
5. Посыльный передает зашифрованное сообщение радисту

6. радист передает зашифрованное сообщение по рации

7. радист принимает зашифрованное сообщение по рации и передает шифровальщику

8. Шифровальщик дешифрует полученное сообщение и докладывает о выполнении задания

Система оценки:

- 4-х минут – «+ 100 баллов», за время меньше 4 минут «+ 1 балл» за 2 секунды; за время больше 4 минут «-1 балл» за 2 секунды; 

   Контрольное время 7 минут 20 секунд. При превышении контрольного времени, выполнение задания прекращается, «0 баллов»
4.5. Переправы.

Условия выполнения задания: команда, надев автоматы,  с места старта выдвигается по маршруту, преодолевая препятствия:

 - параллельные веревки;

 - «бабочка»;

 - бревно со страховочной веревкой;

 - бревно, подвязанное на веревках;

Разрешается:

 -  удержание бревна, подвешенного на веревках, одним членом команды;

Система оценки:

- 6 минут – «+ 100 баллов», за время меньше 6 минут «+ 1 балл» за 2 секунды; за время больше 6 минут «-1 балл» за 2 секунды; 

   Контрольное время 9 минут 20 секунд. При превышении контрольного времени, выполнение задания прекращается, «0 баллов»

Система штрафов:

 - срыв с препятствия – «- 10 баллов»;

 - двое на препятствии – «- 10 балов»;

 - двое на удержании бревна – «- 10 баллов»;

- небрежное обращение с оружием– «- 100 баллов».

5.  Физическая подготовка.

5.1. Рукопашный бой.

Условия выполнения: команда, прибыв на площадку, выполняет кувырки вперед и назад. После этого – страховку вперед, назад, вбок. Следующие упражнения комплекса рукопашного боя с оружием.

Система оценки:

 - выполнение упражнений оценивает судейская группа по 20-ти бальной системе.

6. Гражданско-правовая подготовка

6.1.  История Великой Отечественной войны, (проводится во время, отведенное для спортивно-массовая и воспитательная работы).
Проверка знаний по истории Великой Отечественной войны проводится  в форме интеллектуальной компьютерной игры, в которой команда отвечает на выбранные вопросы из 4 групп (в группе 5 вопросов).

Блоки вопросов:

· Полководцы;

· Награды;

· Сражения;

· Техника и вооружение.

Цель игры: за определенное время (10 минут) набрать максимальное количество баллов. Каждый правильный ответ на выбранный вопрос – количество баллов в зависимости от сложности вопроса (10, 20,  30,  40, 50 баллов), отказ от ответа – 0 баллов, неправильный ответ – минус баллы вопроса.
Использование шпаргалок, сотовых телефонов – ответ не зачитывается, команда получает «- 600 баллов».

6.2. Техника и вооружение Вооруженных Сил РФ, (проводится во время, отведенное для спортивно-массовая и воспитательная работы).
Проверка знаний по технике и вооружению ВС РФ проводится  в форме интеллектуальной компьютерной игры, в которой команда отвечает на выбранные вопросы из 5 групп (в группе 5 вопросов).

Блоки вопросов:

· Техника и вооружение Сухопутных войск,

· Техника и вооружение ВВС,

· Техника и вооружение ВМФ,

· Техника и вооружение ВДВ,

· Стрелковое оружие,

Цель игры: за определенное время (10 минут) набрать максимальное количество баллов. Каждый правильный ответ на выбранный вопрос – количество баллов в зависимости от сложности вопроса (10, 20,  30,  40, 50 баллов), отказ от ответа – 0 баллов, неправильный ответ – минус баллы вопроса

Использование шпаргалок, сотовых телефонов – ответ не зачитывается, команда получает «- 750 баллов».

Военно-тактическая игра «Спец. наз.» 
(тактико-специальное занятие)
Военно-тактическая игра «Спец. наз.»
Состав группы: 5 юнармейцев (командир, снайпер, переводчик, сапер-подрывник, радист).
Следующая команда стартует через 5 минут.

1. «Минное поле».

Группа выдвигаются к «минному полю», используя щуп и миноискатель, не снимая «мин» обозначают флажками обнаруженные «мины». 

Подрыв на мине одного юнармейца – юнармеец погиб (выбывает из игры).
Подрыв на мине 3 и более участников – группа уничтожена (снимается с соревнований).
2. «Преодоление водной преграды».
Группа надевают спасательные жилеты и размещаются в лодке. Затем преодолевают водную преграду, переправляясь на другой берег. После преодоления «водной преграды» помощник возвращает лодку на исходную позицию.

За нарушение техники безопасности на воде и дисциплины (шум, крик, свист, раскачивание лодки и т.п.) во время переправы группа уничтожена (снимается с соревнований).
3. Взятие «языка».

Двое юнармейцев выполняют 3 приема рукопашного боя, с обязательным пленением.

При «добивании» языка группа задерживается на этапе на 5 минут

4. Допрос «языка».

Группа получает текст на иностранном языке (английском, немецком, французском - языке, изучаемом данной группой), делает перевод, устанавливает связь со штабом, передает тест по рации, получает карту с маршрутом дальнейшего следования.

Не сделан перевод, не установлена связь со штабом – группа не выполнила поставленной задачи (снимается с соревнований).
5. Движение по «веревочным переправам».
Группа преодолевает препятствие.

Срыв с юнармейца с препятствия – юнармеец погиб (выбывает из игры).
6.  «Снятие часовых».

 На  «секретном» объекте находится пять изображений «часовых» по грудь,  на которых расположена мишень №7.

· Два игрока стреляют из винтовки, по одному выстрелу из положения стоя (расстояние до мишени –  10 метров).

· Один стреляет из пистолета, один выстрел из положения  стоя (расстояние до мишени –  10 метров).

· Один метает нож из положения стоя (расстояние до мишени –  7 метров).

· Один метает саперную лопату из положения стоя (расстояние до мишени –  7 метров).
Невыполнение задания – группа обнаружена и уничтожена (снимается с соревнований).
7. Выход к объекту.

Группа через «узкий лаз» (система растяжек)  выходит к штабу противника. После чего  группа  уничтожают объект: сделав расчет объема здания, высчитать количество взрывчатого вещества, необходимого для подрыва данного здания.
Задета растяжка – группа обнаружена и уничтожена (снимается с соревнований).

8. «Отражение группы преследования».

Группа  выполняет следующие задания:

· Два человека стреляют из пневматической винтовки, лежа по три выстрела (расстояние до мишени –  10 метров);

· Один стреляет из  пневматической винтовки стоя, пять выстрелов по пяти мишеням (расстояние до мишени –  10 метров);

· Двое метают по три гранаты на точность (расстояние до мишени –  20 метров).

Не поражена половина целей – группа уничтожена (снимается с соревнований).
Не поражены цели гранатами – группа уничтожена (снимается с соревнований).
8. Оказание помощи «раненому».

После отражения группы преследования по легенде в команде есть «раненый».
Команда изготавливает носилки, оказывает помощь «раненому в бедро», размещает его на носилках и движется к месту старта.

Неправильно оказана помощь «раненому» - «раненый» погиб (выбывает из соревнований).
ФИНИШ

Задание выполнено, если на финиш пришел хотя бы один юнармеец из группы. 
Военно-тактическая игра «Рейд»
Игра проводится в темное время суток. В игре участвует вся команда. Для выполнения задания у каждого члена команды должны быть фонарики. Так же команде выдается карта с маршрутом, карандаш. Цель: в заданное время прибыть в установленный пункт. 
Система Подсчет баллов по итогам военно-спортивных соревнований

Итоговый результат команды подсчитывается по сумме баллов за все этапы соревнований.
*Организаторы имеют право вносить изменения в программу соревнований

Приложение №5
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

при проведении стрельб

1. Стрельбы из спортивного оружия (пневматической винтовки) проводятся в целях подготовки к выполнению начального упражнения стрельб из автомата и в системе факультативных занятий в оборудованном, имеющем разрешение тире (стрельбище) под руководством педагогического работника образовательного учреждения, осуществляющего обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы (преподаватель учебного пункта) (далее именуется – педагогический работник).

2. Стрельбы боевыми патронами из автомата проводятся только на оборудованных войсковых стрельбищах и тирах под руководством опытных офицеров воинской части или военного комиссариата.

3. Безопасность при проведении стрельб обеспечивается четкой организацией, точным соблюдением мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы.

4. Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безопасность, боевыми и малокалиберными патронами, а также пульками из пневматической винтовки или доверять руководство стрельбой кому-либо из граждан запрещается.

В тире и на стрельбище запрещается:

производить стрельбу из неисправного оружия и при поднятом белом флаге;

брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя стрельб;

заряжать оружие до команды руководителя стрельб;

прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей;

выносить заряженное оружие с огневого рубежа;

находится на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;

оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без разрешения руководителя стрельб;

производить стрельбу непараллельно директрисе (направлению) стрельбища (тира);

стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;

находиться на огневом рубеже кому бы то ни было до сигнала (команды) «Огонь» и после сигнала (команды) «Отбой» старшего руководителя стрельб.

5. Выдача гражданам боевых патронов производится специально назначенным военнослужащим соединения, воинской части. Подготовка каждого обучающегося к стрельбе боевыми патронами проверяется офицером соединения, воинской части (военного комиссариата) в присутствии педагогического работника. 

6. Выдача малокалиберных патронов производится только педагогическим работником исключительно на огневом рубеже. Если показ попаданий делается после каждого выстрела, выдается только по одному патрону.

7. Заряжается оружие на огневом рубеже и только по команде «Заряжай» руководителя стрельб.

8. Чистка оружия производится в специально отведенных местах под руководством педагогического работника.

9. Для проведения стрельбы из спортивного оружия руководитель образовательного учреждения издает письменный приказ, в котором указывает:

дату, место, наименование класса (курса) и количество привлекаемых обучающихся;

вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет использоваться при стрельбе, количество необходимых патронов (пулек);

наименование упражнения;

фамилию педагогического работника;

необходимые средства оказания первой медицинской помощи.

10. Для учета израсходованных патронов (пулек) педагогический работник составляет акт, в котором указывает дату и место, наименование упражнения, количество стрелявших и количество израсходованных патронов (пулек).

Акт подписывается педагогическим работником, классным руководителем и утверждается руководителем образовательного учреждения.

11. О всех несчастных случаях, происшедших во время стрельб, немедленно сообщается в ближайший врачебный пункт, в местные органы внутренних дел и органы исполнительной власти, осуществляющие управление в сфере образования, руководителю образовательного учреждения как о чрезвычайном происшествии.

Приложение №6
ЗАЯВКА

на участие в спортивно - оздоровительном лагере (III-го этапа
областных сборов ВПК Курской области,

посвящённых памяти  героя РФ С.В.Костина)

команды_______________________________________________________________

                             название                                                                          город/район

______________________________________________________________________

             (наименование учебного заведения  и т.п., адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс)

	№

п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Паспортные данные 
	Домашний адрес, 
телефон
	Школа,
 класс
	Допуск врача  

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _______ человек

____________________________ подпись врача

Командир

(фамилия, имя полостью)

Руководитель команды

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

Дата:

Директор учреждения (организации, клуба)_________________________________

Печать

Приложение №7
СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды_____________________________________________________________________,

(название команды)

направленными на военно-спортивные соревнования, посвященные памяти героя Российской Федерации Сергею Вячеславовичу Костину, проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время военно-спортивных соревнований.

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту соревнований.

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


Инструктаж проведен​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​___________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)

Подпись лица, проводившего инструктаж__________________________________________

Руководитель команды__________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью)

Приказом №_____ от _____________________________________ назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды в пути и во время проведения военно-спортивных соревнований.

Подпись директора учреждения (организации, клуба)________________________________

Печать

Приложение №8
Материально-техническое оснащение для проведения сборов
	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	1
	2
	3
	4

	1. Нормативно-правовые документы 

	1. 
	Конституция Российской Федерации
	шт.
	по количеству обучающихся в классе (группе)

	2. 
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»
	шт.
	по количеству обучающихся в классе (группе)

	3. 
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	шт.
	по количеству обучающихся в классе (группе)

	2. Учебная литература

	4. 
	Наставления по стрелковому делу:
	
	

	5. 
	Основы стрельбы из стрелкового оружия
	шт.
	1

	6. 
	7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова
	шт.
	1

	7. 
	Учебное пособие по основам медицинских знаний
	шт.
	по количеству обучающихся

	3. Учебно-наглядные пособия

	8. 
	Набор плакатов или электронные издания:
	
	

	9. 
	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации
	компл.
	1

	10. 
	Ордена России
	компл.
	1

	11. 
	Текст Военной присяги
	шт.
	1

	12. 
	Воинские звания и знаки различия
	компл.
	1

	13. 
	Военная форма одежды
	компл.
	1

	14. 
	Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе
	компл.
	1

	15. 
	Военно-прикладные виды спорта
	компл.
	1

	16. 
	Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин
	компл.
	1

	17. 
	Военные образовательные учреждения професси-онального образования Министерства обороны Российской Федерации
	компл.
	1

	18. 
	Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств
	компл.
	1

	19. 
	Несение караульной службы
	компл.
	1

	20. 
	Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет
	компл.
	1

	21. 
	Литература и наглядные пособия по военно-патриотическому воспитанию
	компл.
	1

	22. 
	Нормативы по прикладной физической подготовке
	компл.
	1

	23. 
	Нормативы по радиационной, химической и биологической защите
	компл.
	1

	24. 
	Набор плакатов по устройству или электронные издания:
	
	

	25. 
	7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова
	компл.
	1

	26. 
	5,6-мм малокалиберная винтовка
	компл.
	1

	27. 
	Набор плакатов или электронные издания:
	
	

	28. 
	Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия
	компл.
	1

	29. 
	Приемы и правила метания ручных гранат
	компл.
	1

	30. 
	Мины Российской армии
	компл.
	1

	31. 
	Фортификационные сооружения 
	компл.
	1

	32. 
	Индивидуальные средства защиты
	компл.
	1

	33. 
	Приборы радиационной разведки
	компл.
	1

	34. 
	Приборы химической разведки
	компл.
	1

	35. 
	Организация и несение внутренней службы
	компл.
	1

	36. 
	Строевая подготовка
	компл.
	1

	37. 
	Оказание первой медицинской помощи
	компл.
	1

	38. 
	Гражданская оборона
	компл.
	1

	4. Средства индивидуальной защиты:

	39. 
	общевойсковой противогаз
	шт.
	по количеству обучающихся

	40. 
	общевойсковой защитный комплект
	шт.
	10

	41. 
	Приборы:
	
	

	42. 
	радиационной разведки
	шт.
	1

	43. 
	химической разведки
	шт.
	1

	44. 
	Компас
	шт.
	по количеству обучающихся

	45. 
	Визирная линейка
	шт.
	по количеству обучающихся

	46. 
	Секундомеры
	шт.
	30

	5. Медицинское имущество

	47. 
	Индивидуальные средства медицинской защиты:
	
	

	48. 
	аптечка АИ
	шт.
	10

	49. 
	пакеты перевязочные ППИ
	шт.
	10

	50. 
	пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11
	шт.
	10

	51. 
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи
	
	

	52. 
	сумка СМС
	шт.
	1

	53. 
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:
	
	

	54. 
	бинт марлевый медицинский нестерильный, 
размер 7 м х 14 см
	шт.
	50

	55. 
	бинт марлевый медицинский нестерильный, 
размер 5 м х 10 см
	шт.
	50

	56. 
	вата медицинская компрессная
	кг
	0,1

	57. 
	косынка медицинская (перевязочная)
	шт.
	10

	58. 
	повязка медицинская большая стерильная
	шт.
	10

	59. 
	повязка медицинская малая стерильная
	шт
	10

	60. 
	Медицинские предметы расходные:
	
	

	61. 
	булавка безопасная
	шт.
	200

	62. 
	шина проволочная (лестничная) для ног
	шт.
	10

	63. 
	шина проволочная (лестничная) для рук
	шт.
	10

	64. 
	шина фанерная длиной 1 м
	шт.
	10

	65. 
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:
	
	

	66. 
	жгут кровоостанавливающий эластичный
	шт.
	10

	67. 
	манекен-тренажер для реанимационных мероприятий
	шт.
	1

	68. 
	шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная)
	шт.
	1

	69. 
	Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное:
	
	

	70. 
	носилки санитарные
	шт.
	3

	71. 
	лямка медицинская носилочная
	шт.
	3

	6. Учебное оружие и имущество для огневой подготовки

	72. 
	Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова
	шт.
	20

	73. 
	Винтовка пневматическая
	шт.
	20

	74. 
	Пистолет пневматический
	шт.
	5

	75. 
	Гранат учебная Ф-1  
	шт.
	20

	76. 
	Гранат учебная РГД-5 
	шт.
	20

	77. 
	Пульки «Бета»
	шт.
	30000

	78. 
	Мишени
	шт.
	3000

	7. Снаряжение и имущество для тактической подготовки

	79. 
	Мины учебные
	шт.
	20

	80. 
	Лопата саперная малая
	шт.
	20

	81. 
	Плащ-палатка армейская
	шт.
	20

	82. 
	Веревка основная (д-10-12мм), длина 40м
	шт.
	5

	83. 
	Веревка вспомогательная (д=6-8 мм), длина 60 м
	шт.
	5

	84. 
	Палатки с тентами и стойками
	шт.
	20

	85. 
	Система страховочная
	шт.
	20

	86. 
	Карабин с муфтой (по 3 шт.)
	к-т
	20

	87. 
	Репшнур (д =10 -12мм), длина 3м
	шт.
	20

	88. 
	Перчатки
	шт.
	200

	89. 
	Нож метательный
	шт.
	5


Приложение №9

Программа сборов

1 день
9.00
10.00
Сбор ВПК 
10.00
11.50
Регистрация ВПК, размещение;
11.50
12.00
Построение ВПК;
12.00
12.30
Торжественное открытие сборов.
12.30
13.30
Показательные выступления
13.30
14.10
Обед

14.10
14.40
Послеобеденный отдых

14.40
14.45
Построение и развод на занятия

14.45
17.10
Учебные занятия по расписанию занятий (6-8 час.)

17.10
18.00
Личное время

18.00
19.00
Просмотр обучающего фильма
19.00
19.10
Подготовка к ужину

19.10
19.40
Ужин

19.40
20.40
Просмотр обучающего фильма
20.40
21.50
Личное время

21.50
22.10
Вечерняя прогулка

22.10
22.20
Вечерняя поверка

22.20
22.30
Приготовление ко сну

22.30

Отбой

 2 день
7.00

Общий подъем 

7.10
7.40
Утренняя физическая зарядка

7.40
8.00
Утренний туалет, заправка постелей, уборка территории

8.00
8.10
Утренний осмотр

8.10
8.50
Завтрак

8.50
9.00
Построение и развод на занятия

9.00
13.15
Учебные занятия по расписанию занятий (1-5 час.)

13.15
13.30
Подготовка к обеду

13.30
14.10
Обед

14.10
14.40
Послеобеденный отдых

14.40
14.45
Построение и развод на занятия

14.45
17.10
Учебные занятия по расписанию занятий (6-8 час.)

17.10
18.00
Личное время

18.00
19.00
Конкурс песни

19.00
19.10
Подготовка к ужину

19.10
19.40
Ужин

19.40
20.40
Конкурс песни

20.40
21.50
Личное время

21.50
22.10
Вечерняя прогулка

22.10
22.20
Вечерняя поверка

22.20
22.30
Приготовление ко сну

22.30

Отбой

3 день

7.00

Общий подъем 

7.10
7.40
Утренняя физическая зарядка

7.40
8.00
Утренний туалет, заправка постелей, уборка территории

8.00
8.10
Утренний осмотр

8.10
8.50
Завтрак

8.50
9.00
Построение и развод на занятия

9.00
13.15
Учебные занятия по расписанию занятий (1-5 час.)

13.15
13.30
Подготовка к обеду

13.30
14.10
Обед

14.10
14.40
Послеобеденный отдых

14.40
14.45
Построение и развод на занятия

14.45
17.10
Учебные занятия по расписанию занятий (6-8 час.)

17.10
18.00
Личное время

18.00
19.00
Игра Победа (Просмотр обучающего фильма)
19.00
19.10
Подготовка к ужину

19.10
19.40
Ужин

19.40
20.40
Игра Победа (Просмотр обучающего фильма)
20.40
21.50
Личное время

21.50
22.10
Вечерняя прогулка

22.10
22.20
Вечерняя поверка

22.20
22.30
Приготовление ко сну

22.30

Отбой

4 день

7.00

Общий подъем 

7.10
7.40
Утренняя физическая зарядка

7.40
8.00
Утренний туалет, заправка постелей, уборка территории

8.00
8.10
Утренний осмотр

8.10
8.50
Завтрак

8.50
9.00
Построение и развод на занятия

9.00
13.15
Учебные занятия по расписанию занятий (1-5 час.)

13.15
13.30
Подготовка к обеду

13.30
14.10
Обед

14.10
14.40
Послеобеденный отдых

14.40
14.45
Построение и развод на занятия

14.45
17.10
Учебные занятия по расписанию занятий (6-8 час.)

17.10
18.00
Личное время

18.00
19.00
Техника и вооружение ВС РФ (Просмотр обучающего фильма)
19.00
19.10
Подготовка к ужину

19.10
19.40
Ужин

19.40
20.40
Техника и вооружение ВС РФ (Просмотр обучающего фильма)
20.40
21.50
Личное время

21.50
22.10
Вечерняя прогулка

22.10
22.20
Вечерняя поверка

22.20
22.30
Приготовление ко сну

22.30

Отбой

5 день

7.00

Общий подъем 

7.10
7.40
Утренняя физическая зарядка

7.40
8.00
Утренний туалет, заправка постелей, уборка территории

8.00
8.10
Утренний осмотр

8.10
8.50
Завтрак

8.50
9.00
Построение и развод на занятия

9.00
15.00
Тактико-специальное занятие           

15.00
15.30
Обед

15.30
16.00
Торжественное закрытие соревнований
16.00
17.00
Сдача помещений, территории лагеря, разъезд участников
